(S) Inre Styrka, NLP & Ledarskap

Person-, Team- och Ledarskapsutveckling

Personlig coaching for nyarbetslosa och korttidsarbetslosa
Innehall och uppldgg
Vi erbjuder enskilda samtal eller gruppdvningar med 3-5 personer, i genomsnitt en
gang per vecka med flexibilitet beroende av behovet hos dig.
Innehall:

e |dentifiera dina styrkor och svagheter

e Hur du 6kar din sjalvkansla och sjalvfortroende, (kognitiva tillvagagangssatt)

e Kreativ CV skrivning och hur du soker arbete via olika kanaler

¢ Inventera kontakter, natverksbyggande och tekniker for att hitta nya kontakter,
eventuellt besok pa Business Network International, se www.bni.nu
Identifiera dina hinder och se |6sningsfokuserat pa dina maojligheter

e Intervju tekniks traning

e Motivationsstrategier och drivkrafter, bl,a. gors en LAB profile (Language and

Behaviour profile)

e Forestallningar och varderingar

e Handskas med stress, de sex mentala grundbehoven

e Malbildstraning
Fokus laggs pa att du skall hitta ett nytt arbete.

Yrkesinriktning
Administration, ekonomi, juridik
Data/IT

Friskvard

Forsaljning, inkdp, marknadsforing
Hotell, restaurang, storhushall
Kultur, media, design

Pedagogiskt arbete

Socialt arbete

Geografiskt omrade
Vi vander oss till dig i Stockholmsomradet.

Coachens utbildning och erfarenhet

Utbildning inom féltet person, team och ledarskap:

Certifierad LAB Profile trainer av Success Strategies

Certifierad NLP Trainer av Living NLP

Certifierad IC NLP, Practitioner och Master Practitioner av Nordic Institute
Licensierad Mental Tranare, Diplomerad Malbildstranare, Diplomerad
Avspanningspedagog, stresscoach av Skandinaviska Ledarhdégskolan
Coachutbildad av Coach2Coach Academy AB

Personligt Ledarskap LMI av Paul J. Meyer

Unleash the power within av Anthony Robbins

De sju goda vanorna, FranklinCovey

UGL (Utveckling grupp, ledare) Forsvarets
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Oxford Leadership Programme

Annan utbildning

Universitetsutbildning i foretagsekonomi, juridik och konsthistoria samt en mangd
bank och finanskurser vid tidigare arbete inom bank i Stockholm och London

Erfarenhet

Egen foretagare med coachverksamhet och utbildning sedan 2004, dari innefattar
bade livs- och karriarcoaching, NLP coaching samt mental traning och mindfulness.
Kunder stracker sig brett fran bankdirektorer, violinister, ungdomar, maklare, saljare,
l&rare m.fl.

Referenser

Inte en enda morgon sedan vi sags har jag vaknat med andan i halsen. Antligen star
ddrren 6ppen och jag kan fa frisk luft! ['Tack! [1Maria (coaching)

Birgitta var till stor hjalp och en otrolig inspirationskalla nar jag stod vid ett vagskal i
livet. [Linus, Fastighetsméklare (karridrcoaching)

Birgitta ar positiv och fértroendeingivande och duktig pa att snabbt hitta "karnan" i det
som jag upplevde vara ett problem. [1Susanne, Handelskammaren (karridrcoaching)
Bra, dppnar nya tankemaijligheter och nya vinklar. [JAnn-Charlotte (Kursdeltagare,
coaching)

Lattforstaeligt material som underlag, |att att ga tillbaka till. Bast var Birgittas
proffsighet i sitt yrkesutdévande, positiva satt och djupa kunskap i amnet. [ Kicki
Gustafsson (Kursdeltagare coaching)

ALLT var bra, jag har blivit en ny manniska. Birgitta ar en kanoncoch. [1Pia
(karridrcoaching)

Bade i individuell coaching och i gruppcoaching nar man utmarkta resultat. Du
kanske vill ha en kombination av bada?

Kontakt fakta

Birgitta Sjostrand traffas pa Kallan, Danarévagen 16 B, 182 56 Danderyd under
kontorstid. For att bestalla tid ring 070-491 19 06 eller maila birgitta@inrestyrka.se
Las garna mer pa hemsidan www.inrestyka.se eller pa inretsyrka.blogspot.com

Allman beskrivning

Valkommen att kontakta Birgitta och ga fran arbetsloshet till arbete med motivation,
effektivitet och gladje! Bygg upp ditt sjalvfortroende, sjalvkansla och se
I6sningsfokuserat pa dina majligheter. Fa reda pa dina sex mentala grundbehov och
hur du kan tillfredstalla dessa. Lar dig kreativ CV skrivning och intervjutekniker. Du
far aven en sprak- och beteendeprofil dver din motivation. Du gar stark och
malbildsfokuserad till nya utmaningar.

Varje gang vi ses ligger tyngdpunkten pa att fa ett nytt arbete. Valkommen!

Birgitta Sjostrand
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